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   Учебный план начального общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Основная общеобразовательная школа  

№ 4»(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная общеобразовательная 

школа № 4», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. Учебный план осуществляется в соответствии со следующими 

основными федеральными нормативными и методическими документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования».  
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4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»1. 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с 

«СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

6. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

7. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

8. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении 

изменений в приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 

21.092022 № 858 Об утверждении ФПУ, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

9. Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням общего образования и элементов содержания по учебным предметам 

для использования в федеральных и региональных процедурах оценки качества 

образования, подготовленные Федеральным государственным бюджетным 
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научным учреждением «Федеральный институт педагогических измерений» и 

размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-

oko. 

10. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении 

правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации 

образовательного процесса». 

11. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования». 

12. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-

эпидемиологических требований при реализации образовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы 

по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Основная общеобразовательная школа № 4» начинается 02.09.2024и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko
https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko
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− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 
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Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся и, опирается  на личные заявления родителей и учащихся. 

Для реализации части  учебного плана, формируемой  участниками 

образовательных отношений были выбраны следующие учебные предметы: 

 

1.«Работа с текстом» 1 класс, 1 час в неделю.   

Общей целью изучения предмета является создание условий для развития 

читательских умений. 

        В соответствии с образовательными потребностями выделяются основные 

задачи: 

 - учить работать с текстом литературного произведения; 

 - расширять читательский кругозор; 

 - укреплять в сознании и деятельности детей нормы морали и нравственности; 

 - способствовать раскрытию творческого потенциала ребёнка; 

 - формировать у детей внимательное отношение к слову автора, к осознанию 

смысла прочитанного. 

2. «Я и информатика» 2-3 классы по 1 часу в неделю. 
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В результате освоения программы «Я и  информатика» учащиеся получают 

целый комплекс знаний и приобретают определенные умения. Учащиеся должны 

знать: - назначение основных устройств, входящих в состав компьютера: 

системный блок, монитор, клавиатура, манипулятор «мышь» и т.п. 

 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная 

общеобразовательная школа № 4»языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор  модуля «Основы православной культуры» осуществляются по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана  оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная 

общеобразовательная школа № 4». 
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Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык  
( английский) 

0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

 «Я и информатика» 0 1 1 0 

«Работа с текстом» 1 0 0 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 
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        В 1-4 классах содержание занятий, предусмотренных в рамках 

внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий учащихся  и их 

родителей        (законных представителей), которые сформировались на основе  

анкетирования учащихся и родителей, протоколов родительских собраний, 

заявлений родителей и учащихся, и  выбранные занятия  реализуются 

посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, олимпиады, конкурсы, соревнования. 

На внеурочную деятельность в неделю отводится  10 часов на класс.                 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии с   планом внеурочной 

деятельности, расписанием внеурочной деятельности, составленным  в 

соответствии с требованиями СанПиН и Положением о внеурочной 

деятельности школы.  

В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная 

деятельность в школе предоставляет обучающимся возможность выбора 

широкого спектра следующих  занятий:  

1.«Разговоры  о важном» в 1-4 классах, проводятся в форме классного часа 

и  посвящены  самым различным темам, волнующим современных ребят. 

Центральные темы «Разговоров о важном» — патриотизм и гражданское 

воспитание, историческое просвещение, нравственность, экология и др. 

Количество занятий 1 раз в неделю, 1 уроком в понедельник. 

2. Курс внеурочной деятельности  « В мире игр» в 1-4 классах проводятся 

по 1 разу в неделю, как третий час физической культуры. Введение данного 

учебного курса продиктовано объективной необходимостью повышения роли 

физической культуры в воспитании современных школьников, укреплении их 

здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, 

развития их физических качеств и совершенствования физической 

подготовленности, привития навыков здорового образа жизни. 



11 
 

3. Курс внеурочной деятельности  «Мы любим русский » в 1-3 классах по 

1 часу в неделю,   представляет собой комплекс специально разработанных 

развивающих занятий, нацеленных на закрепление, расширение и углубление 

знаний, полученных учащимися на уроках русского, привитие любви к 

родному языку и стремление к его изучению, а также создание условий для 

развития познавательных способностей школьников, а также их психических 

качеств: памяти, внимания, мышления, воображения, речи, пространственного 

восприятия, сенсомоторной координации, коммуникабельности. 

4. Курс внеурочной деятельности  «Формирование информационной 

культуры младшего школьника на уроках математики и окружающего 

мира» для 1-3 класса проводится по 1 часу в неделю. Цель  учебного курса: 

создание условий для развития функциональной грамотности. 

Для достижения этой цели предполагается решение следующих задач:   

учить  находить и извлекать информацию из различных текстов;  учить 

применять извлеченную из текста информацию для  решения разного рода 

проблем; обеспечить усвоение ряда понятий технологии: «прогнозирование», 

«диалог с автором», «комментированное чтение» и др.;  воспитывать в детях 

любовь к добру,  к благородным,  бескорыстным поступкам, к природе, науке и 

искусству;  учить детей уважать всякий честный труд, талант. 

 5.Курс внеурочной деятельности  «Мое творчество»  в 1-3 классах 

направлен на  формирование у учащихся основ целостного и эстетического 

мировоззрения, развитие творческих способностей, самостоятельности  

посредством различных видов декоративно-прикладного творчества и создание 

условий для творческой самореализации ребёнка, повышения его 

интеллектуальных способностей, воплощения в художественной работе 

собственных неповторимых черт, своей индивидуальности. Количество 

отведенных часов: по 1 часу в каждом классе. 

            6.Основные задачи программы  курса внеурочной деятельности  в 1-4 

классах « Сто дорог – одна моя»: познакомить учащихся с разнообразием мира 
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профессий; развивать интеллектуальные и творческие возможности учащихся; 

воспитывать трудолюбие, старательность, аккуратность, настойчивость в 

доведении дела до конца, бережное отношение к результатам своего и чужого 

труда. Количество отведенных часов: по 1 часу  в каждом классе. 

7.Курс  внеурочной деятельности «Читательская грамотность»  для  

учащихся 1-4 -х классов общеобразовательной школы  является необходимым 

дополнением к программам всех учебных дисциплин, так как формирование 

навыков смыслового чтения является стратегической линией школьного 

образования в целом. Количество отведенных часов: по 1 часу  в каждом классе. 

8.Внеурочные занятия  "Функциональная  грамотность" в 1-4 классах  - 

Цель изучения функциональной грамотности в начальной школе — 

формирование у школьников способности применять знания, полученные в 

школе, для решения повседневных задач. 

 

  9.Внеурочные занятия  "Финансовая грамотность" в 3-4 классах  - это 

целостная система курсов  внеурочной деятельности и дополнительного 

образования обучающихся, впервые разработанная в России.  Начиная учиться, 

ребёнок делает первые шаги во взрослую жизнь. Для того чтобы он не растерялся 

в ней и стал в будущем финансово благополучным человеком, ему необходим 

данный курс. Количество отведенных часов: по 0,5 часа  в неделю. 

10.Курс внеурочной деятельности  « Индивидуальный проект» в 4 классе 

проводиться с целью  формирования проектно-исследовательской деятельности 

обучающихся  на основе  самостоятельных исследований объектов и явлений 

окружающего мира и научного знания. Количество отведенных часов: 1 час  в 

неделю. 

11.Внеурочный курс « Родной язык» и « Родная литература» в 4 классах 

введен для окончания изучения программного материала, начатого в предыдущих 

классах. Количество отведенных часов по каждому курсу: по 0,5 в каждом классе.    

       12.Курс внеурочной деятельности «Увлекательная информатика» 

проводится в 4 классе. Цель данного курса информатики –  развивая логическое, 
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алгоритмическое и системное мышление, создавать предпосылку успешного 

освоения инвариантных фундаментальных знаний и умений в областях, 

связанных с информатикой, которые вследствие непрерывного обновления и 

изменения аппаратных и программных средств выходят на первое место в 

формировании научного информационно-технологического потенциала общества. 

Количество отведенных часов: 1 час  в неделю. 

  13.Курс внеурочной деятельности « Орлята России» способствует 

восстановлению богатого опыта воспитательной работы с подрастающим 

поколением и его дальнейшему развитию с учётом всех вызовов современного 

мира. Количество отведенных часов в 1-4 классах: по 1 часу  в каждом классе. 

    14.        Группа продленного дня  «Путь к успеху » проводится во 2-4 классах с  

учащимися, которые имеют высокий интеллектуальный потенциал.  

Необходимость  внеурочного курса заключается в том, что его изучение поможет 

ученику оценить свои знания, умения, навыки  с точки зрения образовательной 

перспективы. Основная образовательная задача курса определяется 

необходимостью специализированной подготовки к участию в олимпиадах, 

викторинах и т.п. Отличительной особенностью предлагаемого курса является 

разнообразие практических работ для закрепления полученных знаний и 

формирования навыков и умений, необходимых для успешного участия в 

олимпиадах, викторинах и т.п. Программа предусматривает установление степени 

достижения итоговых результатов через систему контроля в форме тестирования 

учащихся в формате олимпиад, конкурсов, викторин. Данный курс способствует 

индивидуализации процесса обучения. Он ориентирован на удовлетворение 

потребностей обучающихся в изучении предметов, способствует развитию 

познавательной активности обучающихся. Курс расширяет и углубляет знания по 

предметам, сохраняет интерес, осознание необходимости его дальнейшего 

изучения, повышает мотивацию. 

  15.Для  привлечения  школьников к активной пропаганде Правил дорожного 

движения, вовлечения  их в деятельность по профилактике детского дорожного 
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травматизма,  в 3-4 классе проводиться внеурочный  курс «Юные инспектора 

дорожного движения» Количество отведенных часов: в 3 классе – 0,5 часа в 

неделю, в 4 классе - 1 час  в неделю. 

16.  Курс внеурочной деятельности «Наш класс» реализуется в 1 и 2 классе по 

1 часу в неделю и помогает сделать все возможное для того, чтобы классный 

коллектив жил интересной, увлекательной дружной жизнью, без конфликтов. 

                    

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная общеобразовательная школа 

№ 4» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

"Разговор о важном" 1 1 1 1 

"Функциональная  грамотность" 1 1 1 1 

"Финансовая грамотность" 0 0 0.5 0.5 

"В мире игр" 1 1 1 1 

"Сто дорог - одна моя" 1 1 1 1 

"Орлята России" 1 1 1 1 

Группа продленного дня "Путь  к 
успеху" 

0 1 1 1 

"Родной язык (русский)" 0 0 0 0.5 

"Родная литература (русская)" 0 0 0 0.5 

"Увлекательная информатика" 0 0 0 1 

"Мы любим русский" 1 1 1 0 

"Формирование информационной 
культуры младших школьников на 
уроках математики и окружающего 
мира" 

1 1 1 0 

"Мое творчество" 1 1 1 0 

"Наш класс" 1 1 0 0 

"Индивидуальный  проект" 0 0 0 0.5 

« Юные инспектора дорожного 
движения» 

  0,5 1 

ИТОГО недельная нагрузка 9 10 10 10 

 


