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Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Основная общеобразовательная школа № 

4»(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная общеобразовательная 

школа № 4», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. Учебный план осуществляется в соответствии со следующими 

основными федеральными нормативными и методическими документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования».  
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4. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  от 

08.11.2022 N 955). 

5. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»1. 

6. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

7. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 

 № 858 Об утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

8. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования».  

9. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования».  

 
 



4 
 

        Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Основная общеобразовательная школа № 4»начинается02.09.2024и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся и, опирается  на личные заявления родителей и учащихся. 

Для реализации части  учебного плана, формируемой  участниками 

образовательных отношений,  были выбраны следующие учебные предметы: 

1.  «Введение в  информатику», 1 час в 5  классе.  

Цель изучения учебного курса: формирование самостоятельного мышления, 

развития фантазии и практического воплощения своих творческих идей, 

используя возможности персонального компьютера. 

обучающихся. 
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2."Черчение и графика",0,5 часа в 7 классе , по 1 часу  в 8 х  классах.  

Приоритетной целью изучения черчения и графики в основной школе 

является общая система развития мышления, пространственных 

представлений и графической грамотности учащихся. 

     3. Учебный курс внеурочной деятельности « Индивидуальный проект» 

проводится в 7,8-х классах  по 1 часу в неделю, в 9 классе -0,5 часа в неделю. 

Способствует  формированию основных методологических знаний 

применительно к познавательному процессу в целом, к исследованию в 

конкретной предметной области; создает  условия для развития аналитических и 

синтетических умений на основе целенаправленного изучения литературы, 

умений по корректному предъявлению информации. 

Данные  занятия проводятся для качественной подготовки и разработки 

индивидуального проекта по предметам для прохождения промежуточной 

аттестации по итогам учебного года. 

 

 4. Учебный курс «Юный спасатель" в 5-6 классах по 1 часу в неделю, в 7 

классе -0,5 часа в неделю. 

         Цель изучения курса – формирование у обучающихся готовности к защите 

Отечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности. В 

рамках предмета школьники освоят знания и умения, которые помогут 

подготовиться к военной службе.
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В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная 

общеобразовательная школа № 4»языком обучения является Русский язык. 

При изучении предмета  Труд (технология) осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти и года. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная 

общеобразовательная школа № 4». 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5лет. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8а 8б 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 3 

Литература 3 3 2 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

"Введение в информатику" 1 0 0 0 0 0 

"Юный спасатель" 1 1 0,5 0 0 0 

"Индивидуальный проект" 0 0 1 1 1 0.5 

"Черчение и графика" 0 0 0,5 1 1 0 

 0 0 0 0 0 0 

 0 0 0 0 0 0 

Итого 2 1 2 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 1122 
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        В 5-9 классах содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, формируется с учётом пожеланий учащихся  и их родителей 

(законных представителей), которые сформировались на основе  анкетирования 

учащихся и родителей, протоколов родительских собраний, заявлений родителей 

и учащихся, и  выбранные занятия  реализуются посредством различных форм 

организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конкурсы, 

соревнования. 

На внеурочную деятельность в неделю отводится  10 часов на класс.            

Внеурочная деятельность организуется в соответствии с   планом внеурочной 

деятельности, расписанием внеурочной деятельности, составленным  в 

соответствии с требованиями СанПиН и Положением о внеурочной 

деятельности школы.  

 В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность в 

школе предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра следующих  занятий:  

1. «Разговоры о важном» в 5-9 классах, проводятся в форме классного часа и  

посвящены  самым различным темам, волнующим современных ребят. 

Центральные темы «Разговоров о важном» — патриотизм и гражданское 

воспитание, историческое просвещение, нравственность, экология и др. 

Количество занятий 1 раз в неделю, 1 уроком в понедельник. 

2.  Внеурочный  курс "Занимательная физика"  по 0,5 часа  в 7- 8  классах 

проводится в рамках Федерального проекта « Точка роста». Занимательные 

задания способствуют развитию исследовательского подхода к делу, развивают 

интерес и любовь к физике, создают у детей радостное настроение. 

Психологические исследования показали, что усвоение знаний основывается на 

непосредственных ощущениях, восприятиях и представлениях человека, 

получаемых при его контакте с предметами и явлениями, поэтому необходимо 
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создать условия для непосредственного участия школьников в постановке и 

проведении экспериментов. 

3.  Внеурочные занятия « В мире игр» в 5-9 классах проводятся по 1 разу в 

неделю, как третий урок физической культуры. Введение данного внеурочного  

курса продиктовано объективной необходимостью повышения роли физической 

культуры в воспитании современных школьников, укреплении их здоровья, 

увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития их 

физических качеств и совершенствования физической подготовленности, 

привития навыков здорового образа жизни. 

4. Внеурочные занятия " Школьный пресс- центр" в 7 классе  1  час  в неделю 

и «Компьютерная верстка» в 8-х классах по 0,5 часа в неделю необходимы для 

создания и издания школьной газеты «Союз ДиМ» 

Целью  работы  является освещение школьных событий, создание живой, активно 

работающей информационной среды. Привлечение детей к издательскому делу 

способствует самореализации, развитию коммуникативности, творческих 

способностей ребят. 

5. Внеурочные занятия « Творческая мастерская» в 5 классе  – 1 час в неделю,  

6-7 классах по 0,5 часа в неделю  способствуют созданию условий для 

всестороннего развития личности ребёнка, его творческого потенциала в процессе 

овладения приемами различных техник работы, развитие мотивации к познанию и 

творчеству, творческому самовыражению.  

6. Внеурочные курсы курс « Родной язык» и « Родная литература» в 8-9 

классах введены  для окончания изучения программного материала, начатого в 

предыдущих классах. Количество отведенных часов по каждому курсу: по 0,5 в 

каждом классе. 

7.Внеурочный  курс "Россия - мои горизонты!" в 5-9 классах по 1 часу в недел 

нацелен на формирование у школьников готовности к профессиональному 
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самоопределению, ознакомление их с миром профессий и федеральным и 

региональным рынками труда.   

8.  Внеурочный курс  «Основы финансовой грамотности» проводится в 7 классу  

1 час в неделю. 

Цели программы:  удовлетворение познавательных потребностей обучающихся в 

области финансов, 

•  приобретение опыта в сфере финансовых отношений в семье; 

•  воспитание интереса учащихся к дальнейшему получению знаний в сфере 

финансовой грамотности, к учебно-исследовательской и проектной деятельности 

в области экономики семьи. 

  9. "Функциональная  грамотность", 2 часа в 6 классе, 1 час в 5,7,9 классе,  в 

8 –х классах по 0,5 часа в неделю. 

   Важной частью функциональной грамотности является читательская 

грамотность.  Данный учебный курс  выбран для развития способности  к чтению 

и пониманию учебных текстов, умения извлекать информацию из текста, 

использовать ее при решении различных задач. 

 

10.  Курс внеурочной деятельности "Интересные вопросы сложного русского 

языка" в 5-6 классах проводится 1 раз в неделю по 1 часу. 

 Цель курса: Пробудить интерес к русскому языку, к его речевым явлениям, 

желание познать богатства языка. 

11.Курс внеурочной деятельности "Математическая грамотность" в 5-6  

классах проводится 1 раз в неделю по 1 часу. Основной  его целью является 

формирование математической грамотности обучающихся 5 класса, при решении 

компетентностно-ориентированных задач, как индикатора качества и 

эффективности образования, в том числе в интеграции с другими предметами, 

развитие интеллектуального уровня учащихся на основе общечеловеческих 

ценностей и лучших традиций национальной культуры. 
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12. Внеурочный  курс "Дружина юных пожарных" в 8-х классах проводится  по 

0,5 часа в неделю с целями  формирования активной гражданской позиции 

подростков в процессе интеллектуального, духовно-нравственного и физического 

развития; патриотическое воспитание подрастающего поколения; социальное 

становление личности ребенка; формирование принципов безопасности личности 

обучающихся, их адаптации к жизни в обществе.  

13.Внеурочный  курс «Шахматы в школе» для учащихся 6-7 классов проводится 

1 раз в неделю по 1 часу с  целью воспитания и социализации духовно-

нравственной личности, формирования  личностных качеств посредством 

создания условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе 

свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных 

традиций. 

14.Внеурочный курс  "Школьный театр» проводится в 7-8 –х классах по 1 часу 

в неделю для приобщения  обучающихся к искусству театра, развития творческих 

способностей и формирования социальноактивной личности 

средствами театрального искусства, формирования обязательного минимума 

знаний и умений, которые обеспечат развитие новых социальных ролей 

обучающихся. Основная идея курса — развитие творческих способностей 

обучающихся, формирование коммуникативных качеств, систему ценностей. 

15.  Курс внеурочной деятельности « Индивидуальный проект» проводится в 5-

6 классах по 1 часу в неделю. Данные  занятия проводятся для качественной 

подготовки и разработки индивидуального проекта по предметам для 

прохождения промежуточной аттестации по итогам учебного года. 

16. Внеурочные  занятия «Экзамены на 5» русский и «Экзамены на 5» 

математика способствуют тому, что обучающиеся  включаются в проектную 

исследовательскую деятельность, основу которой составляют такие учебные 

действия, как умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, 

наблюдать, делать выводы, объяснять правописание орфограмм, доказывать, 

давать определения понятий, структурировать материал и др.  
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В программе соблюдается преемственность с  программами начального общего 

образования, в том числе и в использовании основных видов учебной 

деятельности обучающихся. Все это помогает более эффективно подготовиться к 

ГИА. Они проводятся в 9 классе «Экзамены на 5» русский- 1 час, «Экзамены 

на 5» математика- 0, 5 часа в неделю 

 

19. Внеурочные  занятия «Юнармия» в 7-8 классах по 1 часу в неделю, в 9 

классе -0.5 часа в неделю проводятся с целью  воспитания у молодежи чувства 

патриотизма, приверженности идеям. интернационализма; • изучение истории 

страны и военно-исторического наследия Отечества, развитие краеведения, 

расширение знаний об истории и выдающихся людях «малой» Родины 

 

18. Спецкурс внеурочной деятельности : допрофессиональная подготовка в 

психологопедагогической  группе  (модуль «Педагогическая деятельность и 

психология учителя») проводиться для  учащихся 8-9 классов, которые хотели 

бы познакомиться с профессией педагога, и возможно продолжить обучение в 

педагогических учебных заведениях. Количество занятий в неделю: 5 

19. Внеурочные  занятия «Семьеведение» в 9 классе  1 час в неделю 

Целью курса является введение молодых людей в традиционную для нашего 

Отечества систему семейных ценностей и формирование просемейных 

ценностно-смысловых установок: брачности, многодетности, целомудрия.
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 «Основная общеобразовательная школа № 4» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8а 8б 9 

"Разговор о важном" 1 1 1 1 1 1 

« В мире игр» 1 1 1 1 1 1 

«Основы финансовой 
грамотности» 

0 0 1 0 0 0 

« Функциональная 
грамотность» 

1 2 1 0,5 0,5 1 

«Мой родной язык» 0 0 0 0,5 0,5 0,5 

«Родная русская литература» 0 0 0 0,5 0,5 0,5 

«Россия – мои горизонты!» 1 1 1 1 1 1 

«Дружина юных пожарных» 0 0 0 0,5 0,5 0 

«Школьный театр» 0 0 1 1 1 0 

«Шахматы в школе» 0 1 1 0 0 0 

«Творческая мастерская» 1 0,5 0,5 0 0 0 

«Занимательная физика» 0 0 0,5 0,5 0,5 0 

«Семьеведение» 0 0 0 0 0 1 

«Интересные вопросы 
сложного русского языка» 

1 1 0 0 0 0 

«Экзамены на «5»русский 0 0 0 0 0 1 

«Экзамены на «5»математика 0 0 0 0 0 0,5 

«Математическая 
грамотность» 

1 1 0 0 0 0 

«Компьютерная верстка» 0 0 0 0,5 0,5 0 

«Школьный пресс- центр» 0 0 1 0 0 0 

«Юнармия» 0 0 1 1 1 0,5 

«Индивидуальный проект» 1 1 0 0 0 0 
Спецкурс: 

допрофессиональная 

подготовка в 

психологопедагогической  

группе  (модуль 

«Педагогическая деятельность 

и психология учителя» 

0 0 0 1,5 1,5 2 

ИТОГО недельная нагрузка 8 9,5 10 9,5 9,5 10 

 


