


Пояснительная записка 

  

Актуальность данной программы обусловлена необходимостью 

просвещения и здравого нравственного воспитания подрастающего 

поколения в сфере биоты. В настоящее время преобладающей моделью 

общества является индустриальное и постиндустриальное, что способствует 

возникновению значительных проблем окружающей среды и острой 

необходимостью в специалистах, способных оптимизировать процессы труда 

и жизни человека не только с экономической, но так же экологической 

стороны вопроса. Приоритетным направлением образования в условиях 

модернизации является развитие личности, готовой к сознательному 

взаимодействию с окружающим миром, способной максимально лояльно 

вписывать коммерческий интерес в условия живой природы, а также готовой 

нести личную ответственность за принятое решение. 

Дополнительная общеобразовательная программа «Природа на нашей 

ладони» реализуется в рамках регионального проекта «Успех каждого 

ребёнка». 

Направленность программы заключается в освоении и закреплении 

обучающимися информации о биоте, а так же о влиянии на нее человека. В 

частности ознакомление с различными видами живых организмов и 

особенностями их сосуществования с человеком, как путем практики, так и 

подачей наиболее важного и фундаментального теоретического материала. 

Новизна программы заключается в качественной, для своих 

сроков,  проработке одних из ведущих проблем в сфере биологии, экологии и 

антропогенных факторов. В низкой распространенности программ с 

соответствующим содержанием в учебных учреждениях как общего, так и 

дополнительного образования. Направленность программы, гибкость и 

преимущественно практическая форма подачи материала определяют ее 

актуальность для весьма широкой возрастной группы от 6 до 17 лет.  Данная 

программа рассчитана на 1 год (260 часов). 

  
  
Нормативные документы, обеспечивающие реализацию 

программы: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 
29.07.2017) "Об образовании в Российской Федерации" 
2. Конституция Российской Федерации 
3. Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка» ст.1,15. 
4. "Конвенция о правах ребенка" (одобрена Генеральной 
Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила в силу для СССР 
15.09.1990) 
5. Указ Президента Российской Федерации от 29.05.2017 г. № 
240 Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия 
детства 
6. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об 



утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным общеразвивающим программам» 
7. ПОСТАНОВЛЕНИЕ ГЛАВНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 
САНИТАРНОГО ВРАЧА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ от 28 
сентября 2020 года N 28 «Об утверждении санитарных правил 
СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи» 
8. Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 N 06-1844 "О 
Примерных требованиях к программам дополнительного 
образования детей" 
9. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О 
направлении информации» (вместе с «Методическими 
рекомендациями по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ (включая разноуровневые 
программы)». 
10. Письмо Минобрнауки России от 01.04.2014 № 09-613 «О 
направлении методических рекомендаций» (вместе с 
«Рекомендациями по примерному содержанию образовательных 
программ, реализуемых в организациях, осуществляющих отдых 
и оздоровление детей»). 
11. Устав ГБОУ ДО РК «ДОЦ «Сокол» 
12. Положение о порядке разработки, утверждения, реализации 
и корректировке дополнительной образовательной программы 

  
Цель – получение актуальных знаний в сфере биологии, 

экологии, а так же развитие сознательной социальной позиции 
обучающихся в соответствующих сферах жизнедеятельности. 

В соответствии с проектом «Успех каждого ребёнка» в цели 
программы так же входит увеличение охвата дополнительным 
образованием до 80% от общего числа детей младшего, среднего и 
старшего школьных возрастов для обеспечения доступных и 
качественных условий воспитания гармонично развитой и социально 
ответственной личности. 

  
  
Задачи: 
Обучающие: 

1)    Формирование системы знаний о признаках и процессах 
жизнедеятельности биологических систем разного уровня 
организации; 
2)    Обучение базовым навыкам работы с лабораторным 
оборудованием; 



3)    Расширение знаний в сфере биологии, экологии, 
глобальных и локальных антропогенных факторов. 

Развивающие: 
1)    Развитие стремления и возможности решения 
экологических проблем, стремления к активной 
практической деятельности по охране окружающей среды;  
2)      Развитие навыков работы с информацией, в том числе о 
современных достижениях в области экологии и биологии, 
её анализ; 
3)    Формирование эффективной системы выявления, 
поддержки и развития способностей и талантов у детей и 
молодежи, направленной на самоопределение и 
профессиональную ориентацию всех обучающихся. 

Воспитывающие: 
1)    Формирование биологически и экологически грамотной 
личности, заинтересованной в сохранении собственного 
здоровья и благоприятного состояния окружающего мира; 
2)    формирование стремления к критической оценке 

поступающей информации, ее сортировке и объективному 

восприятию. 

  

Методическое и материально-техническое обеспечение. 

Реализация дополнительной образовательной программы 

осуществляется в учебном кабинете с использованием с использованием 

различных ресурсов материально-технического обеспечения и методов 

работы. Структура каждого занятия, как и программы в целом содержит в 

себе следующие основные составляющие: 

1. Теоретическая часть. Лекционный материал, преподносимый 
преимущественно в диалоговой форме с целью активизации детей и 
более качественного усвоения нового материала. 

2. Практическая часть. Представляет собой совокупность 
лабораторных работ и упражнений, которые подбираются в 
соответствии с задачами, сформулированными для работы над 
каждой темой. Сюда входят задания теоретической, 
исследовательской, а так же социальной направленности. 

3. Итоговая часть. Рефлексия занятия предполагает оценку 
занятия в двух аспектах: эмоциональном и смысловом. Рефлексия 
предполагает, что обучающиеся сами или с помощью взрослого 
отвечают на вопрос, зачем это нужно, какую это имеет практическую 
ценность, дают обратную эмоциональную связь друг другу и педагогу. 

Предполагается как групповая, так и индивидуальная работа с 
обучающимися в соответствии с их способностями, склонностями к 
тем или иным видам деятельности, а так же актуальными проблемами 
по теме дополнительной образовательной программы. 
  



Формы и методы работы: 
1)       групповая работа; 

2)       элементы индивидуальной работы; 

3)       групповая дискуссия (повышает мотивацию и вовлеченность 

участников в решение обсуждаемой проблемы); 

4)       практические упражнения; 

5)       элементы индивидуальной и групповой релаксации; 

  

Материально-техническое обеспечение: 

Реализация дополнительной образовательной программы 

осуществляется в учебном кабинете с использованием лабораторного 

оборудования. Кабинет оснащён ноутбуком и мультимедийным комплексом, 

посредством которого участники образовательного процесса могут 

просматривать визуальную информацию, создавать документы и 

презентации. 

 В ходе обучения используются: 

1)    иллюстрации (плакаты); 

2)    видеофильмы; 

3)    методические указания по сбору, обработке проб, постановке 

эксперимента, проведения анализа; 

4)    лабораторная посуда; 

5)    микроскопы; 

6)    учебные пособия экологии, ботанике, зоологии, биологии; 

7)    электронные средства информации (Интернет); 

8)    научная литература. 

  

Планируемые результаты 

Одним из показателей хорошего усвоения материала данной 

программы являются положительные результаты при текущем и итоговом 

контроле. Данная программа предполагает приобретение обучающимися 

знаний: 

         о многообразии и значении живых организмов в жизни человека; 

         об организме животных, как о полноценных биологических системах; 

         о среде обитания, сезонных явлениях у живых организмов, а так же о 

поведенческих особенностях различных представителей животного мира; 

         о естественных механизмах приспособления к негативному влиянию 

факторов природного и антропогенного характера; 

         об антропогенных факторах и достижениях в вопросах охраны 

окружающей среды. 

умений: 

         в области саморазвития, исследовательской и социально-

просветительской деятельности; 

         формирование практических навыков работы со световым микроскопом и 

лабораторным оборудованием; 



         навыков экологической и биологической направленности, допустимых к 

применению в повседневной жизнедеятельности; 

         развитие аналитических способностей, памяти, внимания, 

наблюдательности. 

навыков: 

         работы с доступной научной печатной литературой, материалами 

Интернет; 

         критической оценки своих способностей, а так же окружающих людей в 

рабочем коллективе и повседневной деятельности; 

         развитие способностей самоконтроля ответственности, 

целеустремленности, организованности а так же навыков сотрудничества при 

работе в команде. 

  

Участие дополнительной общеобразовательной программы в 

региональном проекте «Успех каждого ребенка» 

  

Формы подведения итогов реализации дополнительной 

образовательной программы и оценочные материалы 

В течение всего периода обучения педагог проводит поэтапную 

диагностику успешности усвоения программного материала: 

 входящий контроль проводится в форме диалогового опроса (данное 

занятие направлено не только на знакомство с детьми и определение уже 

имеющихся знаний, но так же на активное вовлечение в тематику данного 

курса и актуализацию его целей для обучающихся) 

 текущий контроль (в течение всего срока реализации программы) 

проводится в форме тематических тестов, кроссвордов и викторин по темам 

программы, дискуссий, активного обсуждения прошедшего занятия, его 

положительных сторон и тех вопросов, которые по мнению обучающихся 

требуют доработки, устное подведение итогов); 

 итоговый контроль (заключительная проверка знаний, умений, 

навыков по итогам реализации программы) проводится в форме круглого 

стола с защитой докладов по предложенным темам. 

 

Учебно-тематический план 

№ Наименование разделов и тем 

Общее 

кол-во 

часов 

Теория Практика 

1 Вводная часть 4 2 2 

1.1 Вводное занятие. Животные и окружающая 

среда. 
1 0,5 0,5 

1.2 Влияние человека на животных. Краткая 

история развития биологии и экологии. 
3 1,5 1,5 

2 Растение – живой организм 44 8,5 35,5 

2.1 Разнообразие растений. Уровни организации 

растительного организма. 
4 1,5 2,5 

2.2 Растительная клетка. Практическая работа 5   5 



«Мой маленький зеленый друг» 

2.3 Органы и системы органов растений. 

Процессы размножения. 
4 1,5 2,5 

2.4 Практическая работа «Где прорастут 

семена?» 
6   6 

2.5 Рост и системы питания растений. 

Механизмы защиты. Хищные растения. 

Паразитические виды. 

5 1,5 3,5 

2.6 Конкурс рисунков «Они едят корнями?» 2   2 

2.7 Кроссворд юного биолога. 2   2 

2.8 Роль растения в жизни человека. 

Практическая работа «Начало новой жизни» 
5 1 4 

2.9 Растения в сельскохозяйственной, легкой и 

деревообрабатывающей промышленности. 

Энергетика.  Медицина. Декоративное 

садоводство. 

6 2 4 

2.10 Выведение сортов растений. Прививка. 

Генная модификация. Практическая работа 

«Юный садовод» 

5 1 4 

3 Такие странные животные 68 8,5 51 

3.1 Животные. Происхождение и эволюция. 

Вымершие виды. 
4 1 3 

3.2 Разнообразие животного мира. Уровни 

организации организма животных. 
3 1,5 1,5 

3.3 Пищевые цепочки животного мира. 

Хищники и падальщики. Каннибализм. 

Паразитизм. Людоедство. 

5 2,5 2,5 

3.4 Необычные представители животного мира. 

Практическая работа «Единственные в 

своем роде» 

5 1 4 

3.5 Конкурс рисунков «А могло быть и так» 2   2 

3.6 На воде и на суше. Представители 

животного мира водной и сухопутной 

среды. 

4 1,5 2,5 

3.7 Жители коралловых рифов. Губки. 

Пластинчатые. Стрекающие. 
3 1 2 

3.8 Конкурс рисунков «Царство красок под 

водой» 
2   2 

3.9 Клетки животного. Практическая работа «А 

может и не зеленый?» 
4 1 3 

3.10 Игра в прятки. Механизмы маскировки и 

мимикрии. Пассивные и активные 

механизмы защиты. 

3 1,5 1,5 

3.11 Симбиоз. Конкурс рисунков «Мы станем 

лучшими друзьями» 
2   2 

3.12 Рептилии. Амфибии. Способы самозащиты, 

яд. Практическая работа «Драконы наших 

дней» 

6 1 5 

3.13 Кроссворд юного биолога. 2   2 



3.14 Роль животных в жизни человека. 

Домашние питомцы. Животноводство. 
5 1 4 

3.15 Одомашнивание животных и выведение 

пород. 
4 2 2 

3.16 Влияние человека на диких животных в 

естественной среде обитания. Заповедники. 

Заказники. Зоопарки. 

5 1 4 

3.17 Практическая работа «Братья наши разного 

размера» 
5 1 4 

3.18 «Положись на меня». Мероприятие по 

высадке растений и прикорму животных. 
4   4 

4 Грибы, бактерии и вирусы 95 24 71 

4.1 Грибы. Разнообразие грибов. Ареалы 

жизнедеятельности и отличительные 

признаки. 

3 1 2 

4.2 Происхождение и эволюция грибов. 3 1,5 1,5 

4.3 Роль грибов в природе и хозяйстве человека. 5 1 4 

4.4 Питание и размножение грибов. «Ведьмины 

круги» 
4 1,5 2,5 

4.5 Ядовитые грибы и безопасные для человека. 3 1 2 

4.6 Практическая работа «Выращивание и 

наблюдение за мицелием вешенки» 
5 1 4 

4.7 Плесневые грибы. Распространение плесени 

в природе. 
4 1,5 2,5 

4.8 Опасность и польза, которую несут 

плесневые грибы. 
3 1,5 1,5 

4.9 Практическая работа «Выращивание 

плесневого гриба. Наблюдение и изучение 

под микроскопом» 

4 1 2 

4.10 Кроссворд юного биолога. 2   2 

4.11 Конкурс рисунков «Они с другой планеты» 2   2 

4.12 Бактерии. Их происхождение и ранняя 

эволюция. 
3 1 2 

4.13 Строение бактериальной клетки. 

Особенности строения и их назначение. 
5 2 3 

4.14 Поведение бактерий. Размножение, рост и 

метаболизм. 
3 1 2 

4.15 Практическая работа «Классификация и 

идентификация бактерий» 
4   4 

4.16 Взаимодействия бактерий с другими 

организмами. 
3 1 2 

4.17 Польза бактерий для человека, их 

хозяйственное назначение. 
3 1 2 

4.18 Кроссворд юного биолога. 2   2 

4.19 Конкурс рисунков «Король среди бактерий» 2   2 

4.20 Вирусы. Происхождение и классификация 

вирусов. 
3 1 2 

4.21 Вирусы как форма жизни. Структура и 

жизненный цикл. 
3 1 2 

4.22 Распространение вирусов и их действие на 4 1 3 



клетки. 

4.23 Роль вирусов в заболевании человека. 

Злокачественные опухоли. Защитная 

реакция хозяина. 

5 2 3 

4.24 Эпидемии и пандемии. Профилактика и 

лечение вирусных заболеваний. 
3   3 

4.25 Вирусы в различных организмах. Вирусы 

грибов, бактерий и других вирусов. 
6 1 5 

4.26 Роль вирусов в эволюции, экосистеме. 

Применение вирусов человеком. 
4 1 3 

4.27 Кроссворд юного биолога. 2   2 

4.28 Конкурс рисунков «Те, кого мы не видим» 2   2 

5 Вред, что мы несем 37 8 29 

5.1 Природа и человек. Экологическая 

викторина. 
2   2 

5.2 Биосфера – живая оболочка Земли. 

Структура экосистем. Изменение экосистем 

во времени. 

4 1 3 

5.3 Биотические взаимоотношения организмов. 

Свойства и структура популяций. 
3 1 2 

5.4 Круговорот воды в природе. Влияние 

загрязнённости воды на семена и растения. 

Практическая работа «Так трудно вырасти 

большим». 

5 1 4 

5.5 Естественные источники питьевой воды. 

Польза фильтрации. Биологическое и 

минеральное разнообразие. 

4 1 3 

5.6 Распределение водных ресурсов на планете. 

Озеленение пустынь. Причины и 

последствия. 

5 1 4 

5.7 Воздух, которым мы дышим. Основные 

причины и последствия загрязнения 

воздуха. 

2 0,5 1,5 

5.8 Системы очистки воздуха в промышленных 

масштабах, фильтрация, утилизация летучих 

отходов, природные системы очистки 

воздуха. 

2 0,5 1,5 

5.9 Влияние сельскохозяйственной и 

добывающей промышленности на ресурсы 

земли. Истощение почвы. Эрозия. 

2 1 1 

5.10 Стихийные бедствия. Пожары. Наводнения. 

Оползни. Смог. Роль человека в их 

появлении и способы противодействия. 

2 1 1 

5.11 Кроссворд юного эколога. 1   1 

5.12 Влияние антропогенных факторов на 

здоровье человека. Практическая работа «Я 

тоже часть этого мира» 

2   2 

5.13 Существующие в текущее время места 

экологической катастрофы. Причины, по 

которым они не ликвидируются. 

1   1 

5.14 Механизмы адаптации биоты к воздействию 2   2 



человека. Практическая работа «Выжить 

любой ценой» 

6 За каждой ночью встает солнце 
11 1 10 

6.1 «Я знаю место, где родился». Знакомство с 

природным разнообразием родного края и 

экологической ситуацией. 

2   2 

6.2 Рассмотрение существующих 

государственных и волонтерских программ 

и мер по улучшению экологической 

ситуации в мире. 

1 0,5 0,5 

6.3 Знакомство с Красной книгой. Места 

обитания исчезающих видов животных и 

растений. Что люди делают и могут для них 

сделать? 

1   1 

6.4 Практическая работа «Нужен серьезный 

подход» 
2   2 

6.5 Влияние урбанизации на окружающую 

среду. Рассмотрение возможных 

альтернатив. 

1 0,5 0,5 

6.6 Творческий проект «Мир через сотню лет» 1   1 

6.7 Кроссворд юного эколога. 1   1 

6.8 «Положись на меня». Мероприятие по 

высадке растений и прикорму животных. 
2   2 

7 Итоговое занятие. Проведение итогового 

контроля. 
1   1 

  ИТОГО                                      260 52 208 

  

 
 

  

  

  

Содержание программы 

  

Вводная часть 

Теория: Ознакомление обучающихся с общей информацией об окружающей 

среде, живом мире. Актуализация информации в сфере влияния человека на 

окружающий мир. Краткая история появления и развития биологии и 

экологии. 

Практика: вводные игры на знакомство и сплочение коллектива «Клубок», 

«Коровы, собаки, кошки». 

Форма контроля: фронтальный опрос, обсуждение результатов. 

  

  

Растение – живой организм 

Теория: Введение в царство растений. Рассмотрение разнообразия 

включенных в него видов, механизмов размножения, питания, адаптации и 



выживания. Рассмотрение клеточной структуры и особенностей роста 

различных видов. Знакомство с необычными представителями данного 

царства. 

Практика: практическая работа и творческие задания на темы «Мой 

маленький зеленый друг», «Где прорастут семена?», «Они едят корнями?», 

«Начало новой жизни». 

Формы контроля: фронтальный опрос, текущий контроль выполнения 

заданий, обсуждение результатов практической деятельности. 

  

  

Такие странные животные 

Теория: Введение в царство животных. Рассмотрение уровней организации 

организма животных, а так же строения клеток. Оценка естественной среды 

обитания и механизмов, позволяющих в ней выживать. Знакомство с 

необычными представителями животного мира и их эволюционным путем. 

Практика: практическая работа и творческие задания на темы 

«Единственные в своем роде», «А могло быть и так», «А может и не 

зеленый?», «Мы станем лучшими друзьями», «Драконы наших дней», 

«Братья наши разного размера». 

Формы контроля: фронтальный опрос, текущий контроль выполнения 

заданий, обсуждение результатов практической деятельности. 

  

Грибы, бактерии и вирусы 

Теория: Введение в царство грибов, бактерий. Ознакомление с общими 

сведениями о вирусах. Разнообразие грибов. Ареалы жизнедеятельности и 

отличительные признаки. Питание и размножение грибов. Строение 

бактериальной клетки. Поведение бактерий. Размножение, рост и 

метаболизм. Взаимодействия бактерий с другими организмами. Вирусы как 

форма жизни. Структура и жизненный цикл. Эпидемии и пандемии. 

Профилактика и лечение вирусных заболеваний. 

Практика: практическая работа и творческие задания на темы 

«Выращивание и наблюдение за мицелием вешенки», «Выращивание 

плесневого гриба. Наблюдение и изучение под микроскопом», 

«Классификация и идентификация бактерий», «Они с другой планеты», 

«Король среди бактерий», «Те, кого мы не видим». 

Формы контроля: фронтальный опрос, текущий контроль выполнения 

заданий, обсуждение результатов практической деятельности. 

  

Вред, что мы несем 

Теория: Раскрытие актуальности состояния окружающей среды в сфере ее 

влияния на биосферу и жизнедеятельность человека в частности. 

Углубленная оценка влияния человека на атмосферу и гидросферу, а так же 

последствия данного воздействия для всех живых существ. Оценка 

способностей живой среды и самого человека приспосабливаться к 

результатам влияния антропогенных факторов.   



Практика: практическая работа на темы «Так трудно вырасти большим», «Я 

тоже часть этого мира», «Выжить любой ценой». 

Форма контроля: фронтальный опрос, текущий контроль выполнения 

заданий, обсуждение результатов практической деятельности. 

  

  

За каждой ночью встает солнце 

Теория: Рассмотрение существующих государственных и волонтерских 

программ и мер по улучшению экологической ситуации в мире. 

Рассмотрение возможных природоохранных альтернатив в процессе 

активной урбанизации. Актуализация альтернативных путей развития 

индустриальных процессов различной направленности, с учетом важности 

поддержания положительного экологического фона окружающего мира. 

Практика: практическая работа и творческие задания на темы «Нужен 

серьезный подход», «Мир через сотню лет», «Положись на меня». 

Формы контроля: фронтальный опрос, текущий контроль выполнения 

заданий, обсуждение результатов практической деятельности. 

  

Итоговое занятие. Защита творческих работ на тему 

«Мир, созданный моей рукой» 

Теория: Подведение итогов прошлых занятий. Обсуждение и закрепление 

пройденного материала. 

Практика: защита докладов по предложенным темам. 

Формы контроля: фронтальный опрос, текущий контроль выполнения 

заданий, обсуждение результатов. 
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